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MEDICAL AND PEDAGOGICAL SUPPORT
OF THE PROCESS OF IMPROVING PROFESSIONAL

APPLIED PHYSICAL TRAINING INTERNAL TROOPS

Аннотация. В статье изложены результаты комплексного контроля 
процесса реализации проекта по улучшению содержания профессионально­
прикладной подготовки (далее -  ППФП) военнослужащих внутренних войск. 
Отмечены позитивные сдвиги в морфофункциональном состоянии организма в 
процессе внедрения инноваций в содержание ППФП. Показана эффективность 
реализованного проекта.

Summary. The article presents the results o f a comprehensive control o f the 
implementation o f a project to improve the content o f vocational and applied training 
(VAT) internal troops. Marked the positive developments in the morphofunctional state 
of the body in the process o f innovation in the content o f VAT. The efficiency o f the im­
plemented project was shown in article.
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оценка, морофофункциональное состояние, военно-служащие, проект.
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Качество и содержание ПП Ф П военнослужащ их внутренних войск 
(дштее -  ВВ) нуждаются в постоянном совершенствовании. Этот процесс 
необходимо направлять по вектору улучш ения практических аспектов дея­
тельности, обеспечивающ их основные функции военнослужащ их внутрен­
них войск в первую очередь охрану и поддержание правопорядка.

Помимо этого, важной задачей для командиров подразделений и ча­
стей ВВ является поддержание хорош его здоровья военнослужащих. 
Н а протяжении срочной службы у военнослужащ их формируется опреде­
ленный стереотип, который вклю чает распорядок дня, питания, учебных 
занятий, сна и других мероприятий военной службы. Необходимо, чтобы 
такой стереотип способствовал поддержанию оптимального функциональ­
ного состояния организма и, значит, хорош его уровня здоровья.

В настоящ ее время актуальными для изучения являются проблемы, 
связанные с аспектами питания, соотношением адаптационных возможно­
стей организма и состава тела, структуры тела и физподготовленности, фи­
зиологических резервов организма курсантов высш их учебных заведений и 
военнослужащ их Беларуси [1-4].

Для оценки эффективности процесса внедрения инноваций в сущ е­
ствующее содержание ПП Ф П была проведена работа по выбору основных 
показателей, характеризую щ их уровень физического развития (морфоло­
гические показатели, показатели физической подготовленности и функци­
ональной готовности), присущ их мониторинговым исследованиям [5-7].

Цель -  обеспечение врачебно-педагогического сопровождения про­
цесса внедрения элементов распорядка дня и соверш енствования содержа­
ния ПП Ф П военнослужащ их ВВ на основе применения современной ком­
плексной оценки состояния их организма.

Методы исследования. Процесс внедрения проекта по научно­
методическому обеспечению соверш енствования содержания ПП Ф П про­
ходил в период с января по июнь 2014 г. в военной части г. Бреста. В об­
следованиях участвовали военнослужащ ие ВВ. Общее количество -  85 че­
ловек (1-я группа -  контрольная (КГ, п=43), 2-я -  экспериментальная (ЭГ, 
п=42). В КГ (1-я рота) сохранялся режим, который ранее был утвержден 
соответствующими нормативными документами и приказами командира 
части. В ЭГ (2-я рота) были внедрены определенные элементы, направлен­
ные на улучш ение состояния здоровья военнослужащ их и повышение 
уровня их ППФ П в соответствии с программой проекта. Обследование со­
стояния организма военнослужащ их ВВ было проведено в два этапа: 1-й 
этап -  январь-ф еврм ь 2014 года -  до начала основного периода внедрения 
элементов проекта; 2-й этап -  конец мая 2014 года -  в конце периода внед­
рения.
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Основные методы для комплексной оценки влияния процесса внед­
рения инноваций на состояние организма военнослужащ их ВВ:

1) антропометрия -  определение тотальных размеров тела (длина и 
масса тела, окружность грудной клетки (далее -  ОГК) на паузе, вдохе и вы­
дохе, индекс массы тела (далее -  ИМ Т)), применяли электронные весы 
(точность -  0,1 кг) и сантиметровые ленты (точность -  0,1 см) [5; 7];

2) калиперометрия -  определение толщ ины кожно-жировых складок 
на 6-ти локальных участках поверхности тела (над двуглавой и трехглавой 
мыш цами плеча, под углом лопатки, над гребнем подвздош ной кости (та­
за), на животе и над икроножной мышцей), а также вычисление их суммы, 
применяли калипер Харпендена [8];

3) биоимпедансометрия -  определение компонентного состава тела 
(процентное содержание воды, костной, мыш ечной и жировой ткани, вис­
церального ж ира [8]), показателей общего и основного обмена, биологиче­
ского возраста, применяли биомпедансометрические весы -ан ^и затор  «Та- 
нита -  ВС543»;

4) тестирование уровня физической подготовленности:
а) бег на 100 м, бег на 1000 м, подтягивание на перекладине;
б) тесты определения статической координации (равновесие в позе 

«ф л^ш нго» , Еврофит [9]), скорости движения руки (Еврофит), силы кисти 
(левой и правой, кистевая динамометрия).

5) функциональное состояние нервно-мышечного аппарата (далее -  
НМА), применяли стандартный теппинг-тест (на бумаге, время теста -  
40 с);

6) функциональное состояние системы дыхания -  пробы Ш танге и 
Генчи (задержка дыхания на вдохе и выдохе соответственно);

7) функциональное состояние сердечно-сосудистой системы:
а) элементы вариабельности сердечного ритма (далее -  ВСР) -  

определение индекса напряжения, спектральных характеристик ВСР (HF, 
LF, VLF, LF/HF), применяли компьютерную программу «Бриз-М » («Инте- 
кард», М инск) в стандартных условиях, запись ЭКГ-интервалов вели в те­
чение 5 мин [10; 11];

б) оценка уровня адаптационного потенциала (по Р.М . Баевскому, 
1987) по формуле: АП = (0,011 ЧСС + 0,014 САД + 0,08 М Д  + 0,014 В + 
0,009 М  -  0,009 Р) -0 ,2 7  [12];

в) определение систолического и диастолического артериального 
давления (САД и ДАД) (тонометр M icrolife, способ Н.С. Короткова).

Все результаты обследований были внесены в базу данных в про­
грамме Excel. Далее была проведена их статистическая обработка с опре­
делением средних значений показателей, абсолютных и процентных раз­
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ностей по определяемым показателям, а также достоверности различий по 
^критерию  Стьюдента.

Результаты и обсуждение. В этом разделе представлены отдельные 
результаты исследований, проведенных в процессе внедрения проекта. И с­
следования проведены на реальном контингенте военнослужащ их, кото­
рый был сформирован в воинской части.

1. Оценка уровня общей и специальной физической подготовленно­
сти военнослужащих в процессе реализации проекта.

1.1. Получено изменение показателей специальной физической под­
готовленности (бег 100 м, 1000 м и подтягивание) в разной степени в обе­
их группах; в ЭГ выраженно улучш ились результаты бега на 100 м, а также 
результат подтягивания (более чем на треть) по сравнению с К Г ; при этом 
средние значения результатов в беге на 100 м и подтягивании между груп­
пами различались достоверно (Р<0,01-0,001); результаты бега на 1000 м 
в обеих группах после эксперимента различались незначительно.

Например, в таблице 1 представлены результаты ЭГ. В этой группе 
результаты изменений были достоверными (Р<0,01-0,001). При этом отме­
чены выраженные улучш ения показателей в беге на 100 м (на 1,17 с), 
1000 м (на 10,70 с) и подтягивании (на 4,09).

1.2. Интересным представлялось определение величины показателей 
физподготовленности по тестам из батареи тестов Еврофит. Было получе­
но изменение показателей общей физической подготовленности (сила ки­
сти, скорость движения руки, равновесие) в обеих группах в сторону по­
вышения, однако это повыш ение привело к более высоким результатам в 
ЭГ по сравнению с КГ. Различия составили по силе кисти не более 3 %, по 
показателю равновесия -  6,84 %, по скорости движения руки -  7,66 % 
(Р<0,01). При этом наибольш ий прирост результатов получен по показате­
лям равновесия в обеих группах.

Таблица 1 -  Средние значения показателей физической подготовленности 
военнослужащих 2-й роты до и после эксперимента

Показатели Дата
обследования

Бег
100 м, с

Бег
1000 м, с

Подтягивание, 
кол-во раз

Хер
± т 11.02.2014 г. 14,66

±0,15
222,45
±2,06

12,06
±0,76

Хер
± т 18.05.2014 г.

13,49
±0,08

211,74
±1,69

16,15
±0,66

^критерий 3,84** 8,79*** 4,05***
разность значений

абсолютная -1,17 -10,70 4,09
относительная (в %) -8,01 -4,81 33,90
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1.3. Было п о р ч е н о  некоторое ухудш ение результатов теппинг- 
теста в обеих группах, более выраженное в КГ. Результаты теста в каж­
дом из квадратов в ЭГ были достоверно выше как до (1-й, 2-й и 4-й 
квадр.), так и после эксперимента (2-й и 3-й квадр., Р<0,05-0,01). М акси­
мальный результат в ЭГ (74,96±1,68 точек) был достоверно выше, чем в 
КГ (70,45±1,39, Р<0,05), а выраженность различий между группами после 
эксперимента значительно усилилась во 2 ^ 1  3-м квадратах по причине 
увеличения результатов в ЭГ (Р<0,01). В силу полученных изменений от­
мечена большая функциональная устойчивость обследованных ЭГ в теп- 
пинг-тесте по сравнению с КГ, сформировавшаяся под влиянием реализа­
ции проекта.

2. Исследование уровня морфофункционалъного состояния организ­
ма военнослужащих в процессе реализации проекта.

2.1. В процессе реализации проекта основные антропометрические 
признаки изменялись следующим образом. Величины массы тела, окруж­
ности грудной клетки на вдохе-выдохе-паузе, экскурсия грудной клетки и 
ИМ Т у военнослужащ их ЭГ увеличивались в меньшей степени по сравне­
нию с КГ при неизменной длине тела (таблица 2). Однако в ЭГ оставались 
более высокими результаты длины тела (на 2,74 см) и массы тела 
(на 1,11 кг). При этом у них также оставался более выраженный уровень 
обхватных размеров грудной клетки (в пределах 1,2 %) и меньш ий уровень 
ИМ Т (различия не достоверны). Такое положение может быть обусловлено 
сложивш имся распределением контингента по группам в силу стандартно­
го армейского порядка.

Таблица 2 -  Средние значения антропометрических показателей 
у военнослужащих после эксперимента

Показатели
Группа

обследо­
ванных

Масса 
тела, кг

Длина
тела,

см

ОГК, см
ИМТ,
кг/м2пауза вдох вы дох

Х Ср
± т КГ

74,54
±1,22

177,67
±0,89

96,28
±0,61

101,30
±0,62

94,95
±0,63

23,67
±0,32

Х ср
± т ЭГ

75,65
±1,08

180,23
±1,36

97,35
±0,74

101,50
±0,67

96,00
±0,70

23,40
±0,39

^критерий 0,68 1,73 1,14 0,22 1,12 0,50
разность значений

абсолютная 1,11 2,74 1,08 0,20 1,05 -0,24
относительная, % 1,49 1,54 1,12 0,20 1,11 -1,03

2.2. Отмечены тенденции оптимизация компонентного состава тела, 
которые выразились в увеличении мышечного (с 60,72 % до 62,01 %) и кост­
ного компонентов, снижении процентного содержания общего и висцераль­
ного (с 1,81 % до 1,75 %) жира в ЭГ, а также небольшого увеличения содер­
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жания воды по сравнению с КГ (рисунок 1). Эти изменения в ЭГ происходи­
ли одновременно с повышением уровня основного обмена и метаболизма и 
при несколько более высоком уровне биологического возраста.

2.3. Отмечено также изменение в топографии подкожного ж ира в ви­
де малого увеличения толщ ины больш инства КЖ С в ЭГ по сравнению с 
тенденцией более выраженного их увеличения в КГ (за исключением 
складки над гребнем таза -  уменьш ение, над икроножной мышцей -  уве­
личение). Наибольшие различия между группами были замечены в области 
живота (на 1,97 мм), а также над трехглавой мыш цей и над гребнем таза 
(на 0,98 мм). Кроме того, такой же результат был отмечен и по сумме ш е­
сти КЖ С. Полученные результаты, возможно, связаны с некоторым набо­
ром массы тела военнослужащ ими в связи со стандартизацией и оптимиза­
цией распорядка дня и питания во время прохождения службы.

Рисунок 1 -  Средние значения и приросты мышечной массы 
и висцерального жира военнослужащих КГ и ЭГ до и после эксперимента

Рисунок 2 -  Средние значения толщины КЖС 
у военнослужащих КГ и ЭГ до и после эксперимента

3. В процессе реализации проекта функциональное состояние сер­
дечно-сосудистой системы изменилось следующим образом:

-  произошло сближение показателей пульса и артериального 
давления в обеих группах, причем за счет увеличения САД и уменьш ения
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ДАД у ЭГ повысился уровень пульсового давления (57,58 мм рт. ст. про­
тив 52,69 мм рт. ст., Р<0,01), что является отражением увеличения ударно­
го объема крови (позитивная реакция на эксперимент);

-  произошло сближение спектральных характеристик ВСР 
в обеих группах, что свидетельствует об оптимизации уровня регуляции 
сердечного ритма; отмечено более низкое значение И Н  в ЭГ (70,9± 
15,67 у.е.) по сравнению с КГ (84,45±12,96 у.е.), при этом оба результата 
находились в зоне оптимальных значений; качественная оценка типов ре­
гуляции сердечной деятельности показала наличие 3-х разных типов в 
обеих группах, причем наиболее распространенным типом был 2-й -  
LF>HF>VLF (несколько больше в ЭГ по сравнению с КГ); под влиянием 
эксперимента в обеих группах наибольш ее изменение (в процентах) отме­
чено по пути 2-й тип —» 1 -й тип (HF>LF>VLF), что привело к тому, что 1-й 
тип стал превалирующ им в КГ, а 2-й тип остался таковым в ЭГ, обнаруже­
на оптимизация симпатовагусного соотнош ения (до средних величин 
1,11±0,07 и 1,1 ±0,08 соответственно в КГ и ЭГ, рисунок 3); в обеих груп­
пах при этом наблюдалось умеренное напряжение регуляторных систем по 
величине АП.

2.3. В процессе реализации проекта функциональное состояние си­
стемы дыхания изменилось. Произошло уменьш ение результата пробы 
Ш танге и увеличение результата пробы Генчи в ЭГ по сравнению с КГ, что 
отражает процесс адаптационных перестроек функционального состояния 
системы дыхания в условиях гиперкапнии и гипоксии на выдохе.

Рисунок 3 -  Распределение типов регуляции сердечной деятельности 
военнослужащих 1-й (КГ) и 2-й (ЭГ) рота после эксперимента, %
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Врачебно-педагогическое сопровождение проекта «Научно­
методическое обеспечение соверш енствования элементов системы профес­
сионально-прикладной подготовки военнослужащ их внутренних войск 
М ВД» было проведено в соответствии с поставленными целью и задачами.

В результате исследования уровня морфофункционального состоя­
ния организма военнослужащ их на основе комплексной методики в про­
цессе реализации проекта была подтверждена эффективность предложен­
ных инноваций. Подтверждением этому явились следующ ие результаты:

-  отмечено улучш ение уровня физической подготовленности по ре­
зультатам бега на 100 и 1000 м, подтягивания, статической координации и 
теста определения скорости движения руки (Еврофит);

-  получена больш ая функциональная устойчивость нервно­
мышечного аппарата военнослужащ их в теппинг-тесте;

-  на фоне небольш ого увеличения массы тела отмечены тенденции 
оптимизация компонентного состава тела, выразивш иеся в увеличении 
мышечного и костного компонента, снижении процентного содержания 
общего и висцерального ж ира и небольш ого увеличения воды с одновре­
менным повыш ением уровня основного обмена и метаболизма;

-  благоприятное изменение толщ ины КЖ С на разных участках тела;
-  улучш ение функционального состояния ССС за счет повыш ения 

уровня пульсового давления, более низкого уровня индекса напряжения, 
оптимизации симпатовагусного соотношения, изменения качественной ре­
гуляции сердечной деятельности;

-  отмечены адаптивные перестройки функций дыхательной систе­
мы.

Все полученные благоприятные изменения в организме получены на 
фоне оптимизации распорядка дня военнослужащ их ВВ и значительного 
улучш ения овладения ими инновационного содержания ППФП.
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